
Renueva tu mente
y transforma tu vida

¿Te sientes agobiado por las
preocupaciones y los miedos?
¿Crees que son las circustancias 
externas las que definen tu
felicidad?

La verdadera paz y fortaleza no dependen 
de lo que sucede a tu alrededor, sino de 
cómo eliges pensar.

“Si alguno oye mi voz y abre la puerta, 
entraré a él, y cenaré con él, y él conmigo”. 
Apocalipsis 3:20

Jesús puede, desde el interior, construir un 
espacio donde se reconstruya su forma de 
entender la vida.
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En la iglesia aprenderás

Identificar tus pensamientos
Descubre cómo distinguir entre pensamientos racionales 
(saludables) e irracionales (ilógicos) que te causan angustia.

La fe como antídoto
Aprende a confrontar tus miedos y preocupaciones con la 
sabiduría de Cristo, que nos enseña una forma de pensar 
radicalmente diferente.

El poder de tu mente
Entiende por qué la preocupación es una elección que daña tu 
cuerpo, tu mente y tus relaciones.

Una vida libre de afán
Descubre el mensaje bíblico que nos invita a vivir con confianza 
total en Dios, sin el peso del futuro.

Conferencia completa Visita nuestra página
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